
POUR DES PARCOURS DE SOINS PLUS ÉQUITABLES ET INCLUSIFS :
DÉVELOPPEMENT D’UN MICROPROGRAMME EN SANTÉ REPRODUCTIVE

Reconnaitre les différentes notions de bases
en santé reproductive.

 Les compétences transversales et
approches professionnelles auprès des

personnes en contextes de vulnérabilité

OBJECTIF DU PROJET
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CONTEXTE
Le projet s’inscrit dans deux champs
complémentaires : la santé reproductive
et les personnes en contextes de
vulnérabilité
 Les personnes vivant ces contextes
rencontrent encore de nombreux
obstacles à l’accès à des soins
respectueux et inclusifs (APA, 2022)
De leur côté, les professionnels
expriment un besoin de formation mieux
adaptée à ces réalités complexe. 

CONCLUSION
La coconstruction du microprogramme en santé reproductive permettra de répondre à certains
besoins du terrain par une formation adaptée aux réalités vécues en contexte de vulnérabilité. 
Le processus, ancré dans la réalité des milieux, a mis en lumière la richesse des échanges, mais
aussi les défis d’une démarche longue et collaborative marquée par de nombreuses discussions
et étapes

MÉTHODOLOGIE

La santé reproductive en contextes 
de vulnérabilité

1. Université du Québec à Chicoutimi
2. Centre intersectoriel de santé durable (CISD)

 L’analyse du suivi interdisciplinaire en
santé reproductive des personnes en

contextes de vulnérabilité

Ce projet vise à développer un microprogramme
de deuxième cycle pour renforcer les capacités
professionnelles en santé reproductive 
Il s’adresse aux personnes étudiantes et
professionnelles qui souhaitent approfondir leurs
compétences en pratique inclusive, en santé et
justice reproductive

Sensibiliser les personnes apprenantes en santé
psychosociale à adopter une posture professionnelle
réflexive, inclusive et sensible aux réalités vécues en
santé reproductive auprès des personnes en
contextes de vulnérabilité

OBJECTIF DU MICROPROGRAMME

Deux examens de la portée selon la
méthode d’Arksey and O’Malley (2005)
complétée par Levac et al. (2009)

Entrevues et groupes de discussion
avec les personnes professionnelles et
concernées (n = 11)

co-construction entre les milieux
communautaires et de la santé, les
personnes concernées et l’équipe de
recherche (comité aviseur)

Classe inversée
Jeu de rôle 
Simulation
Cartes conceptuelles 
Apprentissage par problèmes
Apprentissage par études de cas
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OBJECTIF

Identifier ce qu’est un contextes de
vulnérabilité
Reconnaître l’influence des antécédents,
ainsi que de l’histoire des personnes sur
l’approche de soins
Identifier les problématiques en santé
reproductive 
Expliquer les droits en santé reproductive  à
partir des aspects éthiques, déontologiques
et législatifs
Analyser les enjeux systémiques en santé
reproductive

Contextes de vulnérabilité 
Santé reproductive 
Santé sexuelle

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

THÈMES ABORDÉS 

APPROCHES PROFESSIONNELLES 

OBJECTIF

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

THÈMES ABORDÉS 

Être en mesure de mettre en œuvre des
approches appropriées en fonction des
contextes de vulnérabilité

Identifier les approches (éducatives,
théoriques et interventionnelles) en santé
reproductive
Appliquer une approche centrée sur la
personne et la communauté 

Accessibilité (navigation dans l’information,
proximité des services)

OBJECTIF

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

THÈMES ABORDÉS 

Mettre en place une pratique interdisciplinaire
en santé reproductive et en contextes de
vulnérabilité

Identifier les forces et les défis du travail
interdisciplinaire en santé reproductive
Acquérir des modalités interactionnelles en
interdisciplinarité
Développer collectivement une analyse
écologique des enjeux des personnes en
contextes de vulnérabilité concernant la
santé reproductive

Approches et bonnes pratiques (centrée sur
la personne, consentement, etc.)
Pratiques à éviter (non centrées sur les
besoins, stigmatisation, manque de
connaissances, centrée sur la tâche, etc.)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

RÉSULTATS: DÉVELOPPEMENT DU MICROPROGRAMME

SITE WEB santéreproductive.ca

RÉFÉRENCESCentrée sur la personne
Inclusive et affirmative
Relationnelle et dialogique
Relation d’aide et non-jugement
Culturellement sensible
 Innovante
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