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02 Saguenay-Lac-St-Jean



Liste des ressources
Nom

À La Source

À La Source

Accès conditions de vie Lac St-Jean Est de Alma 

Agence Grands Frères Grandes Sœurs du Domaine-du-Roy

Aide juridique – Bureau de Chicoutimi

Aide juridique – Bureau de d'Alma

Aide juridique – Bureau de Dolbeau-Mistassini

Aide juridique – Bureau de Jonquière

Aide juridique – Bureau de La Baie

Aide juridique – Bureau de Roberval

Alter Justice

Association des parents d'adolescents de Chicoutimi (APAC)

Association des personnes handicapées visuelles de la région 02 

Association Jeannoise pour l’intégration sociale

Association pour les Droits des travailleuses.rs de maison et de ferme

Association pour personnes handicapées « Le Goéland »

Auberge de l'amitié Roberval
Autour d'Elles - Maison d'aide et d'hébergement

Boussole juridique

C.A.P Accueil Jeunesse

Ça suffit



Café Jeunesse de Chicoutimi

CALACS du Saguenay

CALACS Entre Elles

Calacs l'Étoile du Nord secteur Lebel-sur-Quévillon

Calacs-Abitibi d'Amos secteur Matagami

Calidée - Espace pour grandir en famille

Carrefour communautaire Saint-Paul

Carrefour Famille Minganie

CAVAC de la région Côte-Nord

Cavac Lebel-sur-Quévillon

Cavac Matagami et Radisson

CAVAC point de service Alma

CAVAC point de service Baie-Comeau

CAVAC point de service Chibougamau

CAVAC point de service Mashteusiatsh

CAVAC point de service Opiticiwan

CAVAC point de service Roberval



CAVAC Saguenay Lac-Saint-Jean

Centre communautaire LGBTQ+ de Montréal

Centre d’amitié autochtone de Manicouagan
Centre d’amitié autochtone de Sept-Îles
Centre d’amitié Eenou de Chibougamau
Centre d'aide Hommes Sept-Iles
Centre d'amitié autochtone Capetciwotakanik
Centre de bénévolat « Soif de vivre » de La Baie
Centre de femme du pays Maria-Chapdelaine
Centre de Femmes Au Quatre-Temps
Centre de femmes îlot d'espoir
Centre de femmes La Source
Centre de femmes Les Elles du Nord de Chibougamau
Centre de femmes Les Essentielle de Chapais
Centre de femmes Mieux-être

Centre de femmes Uni-Vers-Elles

Centre de justice de proximité Côte-Nord (CJPCN) - Point de service

Centre de justice de proximité Côte-Nord (CJPCN) - Siège social

Centre de justice de proximité du Saguenay–Lac-Saint-Jean (CJPSLSJ)

Centre de ressource pour hommes  Optimum, Alma

Centre de ressource pour hommes  Optimum, Dolbeau-Mistassini

Centre de ressource pour hommes  Optimum, Roberval

Centre de rétablissement Le Renfort d’Alma 

Centre des enfants

Centre du Lac Pouce

Centre Féminin Saguenay

Centre l’Escale de Jonquière



Centre Le Phare

Centre Mamik
Centre Mamik
Centre Mamik
Corporation des services aux personnes
handicapées de Roberval

Corporation les adolescentes et la vie de quartier de Chicoutimi

Diversité 02

Droits et recours en santé mentale de la Côte-Nord - Point de service

Droits et recours en santé mentale de la Côte-Nord - Siège social

Épicerie communautaire Le Garde Manger

Équitem (bureau d'Alma)

Équitem (bureau de Jonquière)

Équitem (bureau de Roberval)

Grands Frères Grandes Soeurs Lac-Saint-Jean Nord

Groupe Aide-Action Saint-Honoré

Groupe d’Action communautaire de Falardeau

Groupe de promotion et de défense des droits en santé mentale région 02

Groupe de ressources pour le trouble de panique et autres troubles 
anxieux (GRTP)

Groupe Inclusia, bureau Jonquière

Halte-Secours



Homme aide Manicouagan

Info-aide violence sexuelle

Interassociation des personnes handicapées du Saguenay

Juripop

La Chambrée
La Maison d’hébergement Le Rivage

La Maison de la famille de Longue-Rive

La Nichée

La Passerelle

La pointe du jout CALACS Sept-Îles

Le Havre du Fjord

Le Maillon « Regroupement de parents et amis de la personne atteinte 
de maladie mentale du Saguenay »

Le Mirador des marmots
Le Regroupement des femmes de Valcanton
Les aîné(e)s de Jonquière
Ligue La Leche

Local jeunes centre-ville de Chicoutimi

Lumière boréale CALACS Baie-Comeau
Maison d'accueil pour sans-abris

Maison de l’espoir Saguenay-Lac-Saint-Jean

Maison de la famille Éveil-Naissance

Maison de la Famille Le Petit Train

Maison des familles de Baie-Comeau | Centre de ressources périnatales Manic

Maison des familles de Chicouitmi

Maison des Femmes Baie-Comeau

Maison des jeunes « Évasion » de Chicoutimi

Maison des jeunes Alaxion

Maison des jeunes d’Alma

Maison des jeunes d’Hébertville



Maison des jeunes de Desbiens

Maison des jeunes de L’Ascension-de-Notre-Seigneur

Maison des jeunes de La Baie

Maison des jeunes de La Doré

Maison des jeunes de Labrecque

Maison des jeunes de Lac-Bouchette 

Maison des jeunes de Lamarche

Maison des jeunes de Laterrière

Maison des jeunes de Métabetchouan

Maison des jeunes de Saint-Augustin

Maison des jeunes de Saint-Bruno du Lac-Saint-Jean

Maison des jeunes de Saint-Charles-de-Bourget

Maison des jeunes de Saint-Fulgence

Maison des jeunes de Saint-Honoré

Maison des jeunes de Saint-Nazaire

Maison des jeunes de Saint-Prime

Maison des jeunes du Bas-Saguenay

Maison des jeunes Escale du centre-ville

Maison des jeunes l’Entre-Parenthèse de Chambord

Maison des jeunes Le Jouvenceau

Maison des jeunes Le Pentagone



Maison des jeunes Station Jeunesse

Maison d'hébergement l'Issue 

Maison l'Amie d'Elle Inc. 

Maison Oxygéne Alma

Maison Oxygène Chibougamau 

Moisson Alma
Moisson Saguenay-Lac-St-Jean
Nourri-Source Saguenay-Lac-St-Jean
Parensemble

Portes ouvertes sur le lac

Ressource Parentfants

Santé mentale Québec–Lac-Saint-Jean

Séjour Marie Fitzbach

SEMO Côte-Nord

SEMO Nord du Québec

Service alimentaire La Recette

Service d’information et intervention en toxicomanie
(unité Domrémy d’Alma)

Service d'intervention de proximité Domaine-du-Roy (SIP-DDR)

Services d’Intégration Sociale Nouvel Essor du Saguenay

Services d’Intégration Sociale Nouvel Essor du Saguenay

SOS Grossesse

SOS violence conjugale 

Soupe populaire de Chicoutimi

Toxic-Actions



Trajectoire Parents Jeunes

Triolait



Catégorie Région Ville

Femmes Côte-Nord Sept-Îles

Femmes Côte-Nord Port-Cartier

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean La Baie

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Personnes judiciarisées Province de Québec Québec

Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Félicien

Droits Province de Québec

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Félicien

Violence conjugale Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval
Violence conjugale Côte-Nord Sept-Îles

Droits En ligne

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-André

Personne ayant des comportements à dévience sexuelleQuébec Québec

Région

Côte-Nord En ligne Mauricie

Montréal Nord du Québec Province de Québec

Québec Saguenay-Lac-Sai...



Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Agressions sexuelles Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Agressions sexuelles Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Agressions sexuelles Nord du Québec Lebel-sur-Quévillon

Agressions sexuelles Nord du Québec Matagami

Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Familles Côte-Nord Havre-Saint-Pierre

Victimes de violence Côte-Nord Côte-Nord

Victimes de violence Nord du Québec Val-d’Or

Victimes de violence Nord du Québec Amos

Victimes de violence Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Victimes de violence Côte-Nord Baie-Comeau

Victimes de violence Nord du Québec Chibougamau

Victimes de violence Saguenay-Lac-Saint-Jean Mashteusiatsh

Victimes de violence Saguenay-Lac-Saint-Jean Opiticiwan

Victimes de violence Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval



Victimes de violence Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

LGBTQ+ Montréal Montréal

Premières nations Côte-Nord Baie-Comeau
Premières nations Côte-Nord Sept-Îles
Premières nations Nord du Québec Chibougamau
Hommes Côte-Nord Sept-Îles
Premières nations Mauricie La Tuque
Milieu de vie Saguenay-Lac-Saint-Jean La Baie
Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini
Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma
Femmes Nord du Québec Lebel-sur-Quévillon
Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Félicien
Femmes Nord du Québec Chibougamau
Femmes Nord du Québec Chapais
Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Femmes Nord du Québec Matagami

Droits Côte-Nord Baie-Comeau

Droits Côte-Nord Sept-Îles

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Hommes Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Hommes Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini

Hommes Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Latterière

Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière



Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean La Baie

Premières nations Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi
Premières nations Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma
Premières nations Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

LGBTQ+ Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Droits Côte-Nord Sept-Îles

Droits Côte-Nord Baie-Comeau

Insécurité alimentaire Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini

Personnes judiciarisées Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Personnes judiciarisées Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Personnes judiciarisées Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Honoré

Milieu de vie Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-David-de-
Falardeau

Droits Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Immigration Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Violence conjugale Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini



Hommes Côte-Nord Baie-Comeau

Agressions sexuelles Montréal Montréal

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Droits Province de Québec

Violence conjugale Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière
Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean La Baie

Familles Côte-Nord Longue-Rive

Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Agressions sexuelles Côte-Nord Sept-Îles

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière

Handicap physique ou mental Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Familles Nord du Québec Chibougamau
Femmes Nord du Québec Val-Paradis
Personnes âgées Saguenay-Lac-Saint-Jean Jonquière
Allaitement ou Grossesse Province de Québec En ligne

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Agressions sexuelles Côte-Nord Baie-Comeau
Itinérance Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean La Baie

Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Familles Nord du Québec Chapais

Familles Côte-Nord Baie-Comeau

Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Violence conjugale Côte-Nord Baie-Comeau

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-David-de-
Falardeau

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Hébertville



Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Desbiens

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean L'Ascension-de-
Notre-Seigneur

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean La Baie

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean La Doré

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Labrecque

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Lac-Bouchette

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Lamarche

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Latterière

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Agustin

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Bruno

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Charles-de-
Bourget

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Fulgence

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Honoré

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Nazaire

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Prime

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean L'Anse-Saint-Jean

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Félicien

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chambord

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini

Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Normandin



Jeunes Saguenay-Lac-Saint-Jean Hébertville-Station

Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Femmes Côte-Nord Forestville

Hommes Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Hommes Nord du Québec Chibougamau

Insécurité alimentaire Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma
Insécurité alimentaire Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi
Allaitement ou Grossesse Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma
Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini

Immigration Saguenay-Lac-Saint-Jean Saint-Félicien

Familles Côte-Nord Les Bergeronnes

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Femmes Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Insertion professionnelle Côte-Nord

Insertion professionnelle Nord du Québec

Insécurité alimentaire Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Alma

Milieu de vie Saguenay-Lac-Saint-Jean Roberval

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Allaitement ou Grossesse Province de Québec

Violence conjugale Québec Québec

Itinérance Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Santé mentale Saguenay-Lac-Saint-Jean Dolbeau-Mistassini



Familles Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi

Allaitement ou Grossesse Saguenay-Lac-Saint-Jean Chicoutimi



Description Adresse
Accompagnement allaitement, grossesse, deuil péri-
grossesse 469, avenue DeQuen, Sept-Îles

Accompagnement allaitement, grossesse, deuil péri-
grossesse 25, avenue Parent, Port-Cartier

Assurer une défense collective et individuelle des droits des 
personnes assistées sociales et à faible revenu de la MRC 
Lac-Saint-Jean-Est

409, rue Collard Ouest, Alma (Québec), G8E 2B7 

Offrir un modèle significatif aux enfants de 6 à 16 ans et à 
leur famille 185, rue Saint-Alphonse, C. P . 182, Roberval (Québec) G8H 2N6

Service juridique offert gratuitement ou moyennant une 
contribution aux personnes financièrement admissibles 267, rue Racine Est, 1er étage, Chicoutimi, Québec, G7H 1S5, Canada

Service juridique offert gratuitement ou moyennant une 
contribution aux personnes financièrement admissibles 530, rue Collard Ouest, Alma, Québec, G8B 1N3, Canada

Service juridique offert gratuitement ou moyennant une 
contribution aux personnes financièrement admissibles 1390, boul. Wallberg, bureau 203, Dolbeau-Mistassini, Québec, G8L 0H9, Canada

Service juridique offert gratuitement ou moyennant une 
contribution aux personnes financièrement admissibles 3639, boul. Harvey, bureau 102, Jonquière, Québec, G7X 3B2, Canada

Service juridique offert gratuitement ou moyennant une 
contribution aux personnes financièrement admissibles 301, rue Albert, La Baie, Québec, G7B 3L5, Canada

Service juridique offert gratuitement ou moyennant une 
contribution aux personnes financièrement admissibles 849, boul. St-Joseph, Roberval, Québec, G8H 2L6, Canada

Soutenir, accompagner et informer les personnes 
judiciarisées au cours de leur parcours judiciaire 275, rue du Parvis, bureau 510, Québec (Québec) G1K 6G7

Soutenir et outiller les parents qui vivent des difficultés avec 
un jeune en trouble de comportement 508, rue Saint-Augustin, Chicoutimi (Québec) G7J 2J9

Regrouper les personnes handicapées visuelles de la région 
02 pour leur mieux-être matériel et moral 600, rue Sacré-Coeur Ouest, Suite #203 Alma (Québec) G8B 1L9 

Offrir aux familles naturelles ayant un enfant handicapé 
physique, déficience physique, déficience physique et 
trouble du spectre de l’autisme du répit

1255, rue des Verchères, Saint 
Félicien (Québec) G8K 2Z5

Promotion de défense des droits fondamentaux des 
travailleur.ses de maison et de ferme, en particulier lorsque 
l'employé.es a un statut d'immigration précaire

Améliorer les conditions de vie des personnes handicapées 
et favoriser leur intégration à la vie dans la communauté

1255, rue des Mélèzes, Saint-
Félicien (Québec) G8K 2W7 

Hébergement, services 24/7 Case postale 306
Hébergement, écoute téléphonique 24h/24h Case postale 278
Répertoire des ressources juridiques gratuites ou à faibles 
coûts au Québec

Maintenir un lieu d’intervention, de prévention, d’information, 
d’écoute et de référence pour les adolescents

9, rue du Collègue, Saint-André 
(Québec) G0W 2K0 

Ligne d'écoute et clavardage 

Mauricie

Province de Québec

Ville

Alma Amos Baie-Comeau

Chambord Chapais Chibougamau

Chicoutimi Côte-Nord Desbiens



Accueillir et joindre les jeunes adultes de 18 à 30 ans, les 
accompagner dans leurs démarches de prise en charge 
individuelle et collective

30, rue Jacques-Cartier Ouest,
 Chicoutimi (Québec) G7J 1E6

Femmes et personnes s'identifiant comme femme, proches, 
intervention individuelle, intervention de groupe et 
accompagnement dans les prodédures judiciaires et 
médicales

C.P. 8351

Femmes et adolescentes de 14 ans et plus, proches,  
intervention individuelle, intervention de groupe et 
accompagnement dans les prodédures judiciaires et 
médicales
Femmes et adolescentes, les proches, les femmes qui 
souhaitent quitter le milieu de la  prostitution, intervention 
individuelle, intervention de groupe et accompagnement 
dans les prodédures judiciaires et médicales

Femmes, hommes, intervenants et les proches,  intervention 
individuelle, intervention de groupe et accompagnement 
dans les prodédures judiciaires et médicales

Familles avec enfants de 4-17 ans
Favoriser l’animation et le développement du milieu à partir 
d’un lieu commun, augmenter le sentiment d’appartenance 
et la prise en charge des actions susceptibles d’améliorer 
les conditions de vie sur les plans éducatifs, économiques, 
affectifs et sociaux

508, rue Saint-Augustin, 
Chicoutimi (Québec) G7J 2J9

Groupe postnatal 1191 rue Boréale, Havre-Saint-Pierre (Québec) G0G 1P0

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 851, 5e Avenue, bureau 215

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 891, 3e Rue Ouest, bureau RC30

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 725, rue Harvey Ouest, local 104

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 860, 3e Rue, local RC25

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 65, rue Uapakalu

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 23, rue Amisk

Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours

755, boul. Saint-Joseph, local 
1.11



Intervention post-traumatique et psychosociale, 
accompagnement et informations sur les droits et les recours 100, rue Racine est, bureau 300

Point d’ancrage et espace de vie où on retrouve des 
services récréatifs, socioculturels et humanitaires, qui 
favorisent le bien-être et améliorent la condition de vie des 
personnes issues des communautés de la diversité de 
genre et de sexualité (DGS)

2075, rue Plessis, bureau 110, 
Montréal (Québec), H2L 2Y4

Soutien de la population autochtones en milieu urbain 905, rue Bossé, Baie-Comeau (Qc) G5C 1L8
Soutien de la population autochtones en milieu urbain 37 rue Père-Divet, Sept-Îles (Qc) G4R 3N3
Soutien de la population autochtones en milieu urbain 95 rue Jaculet, Chibougamau (Qc) G8P 2G1
Groupe d'entraide, écoute téléphonique 893, Brochu
Soutien de la population autochtones en milieu urbain 544 rue Saint-Antoine, La Tuque (Qc) G9X 2Y4
Accueil, écoute, soutien moral, référence, rencontres  1331, 2e Avenue, La Baie (Québec) G7B 1M6
Aide individuelle, intervention de groupe 650 Boul. Wallberg
Intervention individuelle, activités 279 Rue Collard Ouest
Activités, aide individuelle et de groupe 54, rue des Trembles, Case postale 206
Soutien psychosocial, ateliers de groupe 1085, boul. Sacré-Cœur
Aide individuelle, intervention de groupe, activités 578, 3e Rue
Activités, service individuelle 121, boul. Springer, C.P. 997
Aides individuelles, formations, activitées 3885 Boulevard Harvey
Hébergement dépannage 24 à 48 heures, accompagnement 
dans des démarches 1, rue des Rapides

Informations juridiques personnalisées, soutien et orientation  884B de Puyjalon,Baie-Comeau (QC) G5C 1N1

Informations juridiques personnalisées, soutien et orientation  106, avenue Napoléon, bur. 200,Sept-Iles (QC) G4R 3L7

Informations juridiques personnalisées, soutien et orientation 3885, boul. Harvey, bureau 201, (Édifice Saint-Michel) Jonquière (Québec) G7X 9B1

Trajectoires : groupe de discussion; Cran d'Arrêt : hommes 
ayant des comportements impulsifs et violents; 
Hébergement et victime d'agression sexuel, clavardage

30, rue Saint-Joseph

Trajectoires : groupe de discussion; Cran d'Arrêt : hommes 
ayant des comportements impulsifs et violents; 
Hébergement et victime d'agression sexuel, clavardage

1889, boul. Sacré-Coeur

Trajectoires : groupe de discussion; Cran d'Arrêt : hommes 
ayant des comportements impulsifs et violents; 
Hébergement et victime d'agression sexuel, clavardage

517, boul. Saint-Joseph

Viser le soutien, l’intégration et l’accompagnement des 
personnes vivant ou ayant vécu une problématique en santé 
mentale

122, rue Harvey Est, 
Alma (Québec) G8B 1B3 

Ateliers d’aide aux devoirs et aux leçons, soutien 
personnalisé, repas chauds, activités parents-enfants, fêtes 
familiales, camp familial, ateliers d’habiletés parentales, 
soutien à la famille

522 rue Sainte-Anne, Chicoutimi 
(Québec) G7J 2N4
et 200 rue Régent, Chicoutimi 
(Québec) G7G 2V7

Activités de conscientisation et de réflexion, animation, 
formation des jeunes sur la réalisation de soi, la prise en 
charge et l’intégration

6939, boul. Talbot, Laterrière
 (Québec) G7N 1W2

Hébergement, écoute téléphonqie 24/7, suivi individuel, suivi 
de groupe
Briser l’isolement social, favoriser l’entraide, l’autonomie et 
la réinsertion sociale des personnes.  3958, rue de la Fabrique, Jonquière (Québec) G7X 3N2



Offrir des services aux personnes psychiatrisées, ex-
psychiatrisées et souffrant de problèmes d’ordre émotif.  293, rue Onésime-Côté, La Baie (Québec) G7B 3J7

Soutien de la population autochtones en milieu urbain 491, rue Jacques-Cartier Est
Soutien de la population autochtones en milieu urbain 320 rue Collard Alma, Québec, Canada G8B1M9
Soutien de la population autochtones en milieu urbain 700, rue Otis, case postale 81, Roberval (Québec) G8H 2N4
Regrouper les personnes handicapées et leur offrir 
différents services 1079, rue Bolduc, C . P. 221, Roberval (Québec) G8H 1N8 
Soutien, écoute, initiatives jeunesses, travailleurs de milieu, 
projets visant à favoriser la participation, la sensibilisation et 
l’intervention auprès des jeunes

 36, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi (Québec) G7H 1W2

Intervenir et d’accompagner les personnes concernées par 
la diversité sexuelle et la pluralité des identités de genre 
(DSPG)

138 Rue Price O, Chicoutimi 
(Québec) G7J 1G8

Analyse, informations, référence et accompagnement dans 
les démarches

690, boulevard Laure, Bur. 216; 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4N8

Analyse, informations, référence et accompagnement dans 
les démarches

625, boulevard Laflèche, Bur. 
1.811; (Édifice Paul Provencher. 
2e étage) ;Baie-Comeau 
(Québec)  G5C 1C5

Épicerie communautaire 111, avenue De L’Église, Dolbeau-Mistassini, (Québec), G8L 4Z7
Favoriser l’inclusion sociale et professionnelle d’une 
clientèle judiciarisée et/ou éloignée du marché du travail 
dans l’ensemble de son cheminement par un service 
d’accompagnement, de soutien, de formations et de 
maintien en emploi

440 Sacré-Coeur Ouest, Alma 
(Québec), G8B 1L9

Favoriser l’inclusion sociale et professionnelle d’une 
clientèle judiciarisée et/ou éloignée du marché du travail 
dans l’ensemble de son cheminement par un service 
d’accompagnement, de soutien, de formations et de 
maintien en emploi

3380 rue de l'Usinage, 
Jonquière (Québec), G7X 0K7

Favoriser l’inclusion sociale et professionnelle d’une 
clientèle judiciarisée et/ou éloignée du marché du travail 
dans l’ensemble de son cheminement par un service 
d’accompagnement, de soutien, de formations et de 
maintien en emploi

150, route de Sainte-Hedwidge, 
Roberval (Québec), G8H 2M9

Offrir un modèle significatif aux enfants de familles 
monoparentales ou en difficulté  1519, app.3, des Érables, Dolbeau-Mistassini (Québec) 

Venir en aide aux personnes âgées, handicapées, 
défavorisées et autres  170, rue Paul-Aimé Hudon, Saint-Honoré (Québec) G0V 1L0

Améliorer la qualité de vie de notre clientèle. Construire une 
communauté en santé, sans pauvreté, harmonieuse et 
solidaire

 169, boul. Saint-David, Saint-David-de-Falardeau (Québec) G0V 1C0

Aide téléphonique, accompagnement dans les démarches 520, Sacré-Coeur Ouest, suite 6 
Alma (Québec) G8B 1L9

Offrir des services spécialisés dans le domaine des troubles 
anxieux en permettant aux personnes souffrant de ces 
troubles de recevoir des outils adaptés à leurs besoins

 2327, rue Lévesque, Jonquière (Québec) G7S 3T4

Démarche d'immigration, démarche d'installation, jumelage 
interculturel 2455, rue Cantin

Hébergement, suivi externe,  services 24/7 Case postale 55



Rencontre individuelle, accompagnement post crise, 
hébergement à moindre coût, activités père-enfants, ateliers 
éducatifs, suivi post-hébergement

767 rue Jalbert

Service téléphonique et clavardage  24/7 1801, boul. de Maisonneuve Ouest, bureau 600
Venir en aide aux personnes handicapées, peu importe le 
type de déficience, ainsi qu’à leurs proches  138, rue Price Ouest, suite 107, Chicoutimi (Québec) G7J 1G8

Conseilrs juridiques, représentation devant les tribunaux, 
rédation de documents et accompagnement en négotiation 
et en médiation
Hébergement, suivi externe, services 24/7 Case postale 574
Hébergement, service 24/7 C.P. 245
Accompagnement allaitement, grossesse et groupe 
pré/postnatal 350 rue principale, Longue-Rive (Québec) G0T 1Z0

Maison de ressources familliales en périnatalité 191, avenue du Pont Nord, Alma, (Québec), G8B 5C4
Hébergement, suvi post-hébergment, suivi de groupe, 
service 24/7
Femmes et adolescentes de 14 ans et plus Case postale 340
Traitement interne intensif en dépendance pour adolescents 
de 12 à 18 ans  2187, rue Bonneau, Jonquière (Québec) G7S 4B3

Information auprès des familles, aide pour briser l’isolement 
et éviter l’épuisement physique et psychologique  232, rue Tessier, Chicoutimi (Québec) G7H 4Z6

Services et programmes pour allaitement 570, 3e Rue, Chibougamau, QC  G8P 1N9
Activités, service individuelle 2159, chemin des 10e et 1er rangs
Milieu de vie 3245, rue des Pensées, Jonquière, (Québec), G7S 5T6
Soutien des familles dans l'expérience d'allaitement
Permettre aux adolescents de s’inscrire dans une démarche 
collective en les amenant à se réaliser dans différentes 
activités qui les touchent

342, rue du Havre, Chicoutimi 
(Québec) G7H 1N4

Femmes et adolescentes de 14 ans et plus C.P. 6177
Accueil et aide des personnes sans-abri 379 rue Saint-Sacrement, Chicoutimi, QC G7H 4W4
Soutenir et outiller les adolescent vivant différentes 
difficultés au niveau familial, social et/ou scolaire  3170, chemin du Plateau Nord, La Baie (Québec) G7B 0G9

Accompagnement allaitement, drois d'accès, suivi 
néoparental 415 F.-X. Bouchard, Roberval (Québec) G8H 3R1

Services pour allaitement et groupe pré/postanal 1 rue du rond point, Chapais (Québec) G0W 1H0
Accompagnement allaitement, soutien deuil-périgrossesse 
et groupe pré/postnatal 985 boul Jolliet, Baie-Comeau (Québec) G5C 1P7

Millieux de vie communautaire, cours prénataux 700, Ave. Bégin, Chicoutimi, QC G7H 7Y6

Hébergement, écoute téléphonique, suivi post-hébergement Case postale 10013, succursale Brunet

Services orientés selon les besoins des jeunes : 
accompagnement, écoute, prévention, conférences, ateliers 
de formation

199, rue Belleau, Chicoutimi 
(Québec) G7H 7S5

Offrir un lieu de regroupement et de loisir pour les jeunes de 
12 à 17 ans, développer le sens des responsabilités des 
jeunes

60, boul. Saint-David, Saint-
David-de-Falardeau (Québec) 
G0V 1C0

Tenir un lieu animé par des rencontres de jeunes 
comprenant deux secteurs d’activités : le volet préventif 
éducatif et le volet loisir culturel

900, rue Laurent Ouest, C.P. 
2065, Alma (Québec) G8B 5W1 

Offrir aux jeunes un lieu de rassemblement privilégié pour 
socialiser et réaliser des projets variés afin de développer un 
sentiment d’appartenance à leur communauté

242, rue Turgeon, Hébertville 
(Québec) G8N 1R8 



Organiser des activités pour les adolescents, soit au niveau 
social, socioculturel, sportif ou de plein air

927, rue Hébert, Desbiens 
(Québec) G0W 1N0 

Favoriser l’intégration et l’implication des jeunes dans la 
société 904, 4e Avenue Est, L’Ascension-de-Notre-Seigneur (Québec) G0W 1Y0

Permettre à tous les jeunes, au contact d’adultes 
significatifs, de se rassembler, de se développer pleinement, 
de s’épanouir en harmonie et en solidarité avec les autres

482, rue Albert, La Baie 
(Québec) G7B 3L5

Offrir aux jeunes un lieu de rencontre afin d’y apprendre la 
vie communautaire dans le butd ’éviter l’itinérance et la 
délinquance

4951, rue des Saules, La Doré 
(Québec) G8J 1G8 

Offrir aux jeunes un lieu de rencontre afin d’y apprendre la 
vie communautaire dans le but d’éviter l’itinérance et la 
délinquance

3359, rue Damasse, Labrecque
 (Québec) G0W 2S0 

Opérer et administrer une maison des jeunes qui offre des 
programmes structurés axés sur la prévention, le soutien et 
la résolution de problèmes

213, rue Principale, Lac-
Bouchette (Québec) GOW 1V0

Offrir un lieu animé en favorisant l’intégration et l’implication 
des jeunes dans leur milieu  108, rue Principale, Lamarche (Québec) G0W 1X0 

Accueil, écoute, fraternisation, soirées d’information, 
organisation d’activités de tous genres 882, rue du Boulevard, Laterrière (Québec) G7N 1H7

Offrir aux jeunes un lieu de prévention, de regroupement et 
de divertissement sécuritaire afin de développer leur sens 
des responsabilités

 64, rue St-André, Métabetchou-an-Lac-à-la-Croix (Québec) G8G 1T9

Opérer et administrer une maison des jeunes pour les 
jeunes âgés de 12 à 17 ans  714, rue des loisirs, Saint-Augustin Dalmas (Québec) G0W 1K0 

Offrir un lieu de regroupement et de divertissement aux 
jeunes et les impliquer dans la mise sur pied d’activités 
sociales, culturelles et sportives

 547, avenue Saint-Alphonse, Saint-Bruno (Québec) G0W 2L0 

Offrir un milieu de vie communautaire sain et instructif pour 
les jeunes de Saint-Charles-de-Bourget  357, rang 2, Saint-Charles-de-Bourget (Québec) G0V 1G0

Écoute, soutien et référence pour les jeunes de 11 à 17 ans  8, rue de la Fabrique, Saint-Fulgence (Québec) G0V 1S0

Aide, soutien et référence, soirées thématiques, animation et 
activités de tous genres, service Internet  180, rue Paul-Aimé Hudon, Saint-Honoré (Québec) G0V 1L0

Offrir aux jeunes un lieu de rassemblement sain, encadré 
par des personnes responsables où
ils pourront apprendre à vivre en communauté 

 174, rue Principale, Saint-Nazaire (Québec) G0W 2V0 

Tenir un lieu de rencontre animé où les jeunes de 12 à 17 
ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des 
citoyens critiques, actifs et responsables

 150, rue Saint-Hilaire, Saint-Prime (Québec) G8J 0B4

Offrir un lieu de rassemblement pour les jeunes, les aider à 
devenir des citoyens actifs, critiques et responsables  157, Route 170, L’Anse-Saint-Jean (Québec) G0V 1J0

Tenir un lieu animé par des rencontres où les jeunes de 12 à 
17 ans, au contact d’adultes significatifs, peuvent devenir 
des citoyens critiques, actifs et responsables

 1150, rue Monseigneur-Bluteau, C . P . 5055, Saint-Félicien (Québec) G8K 2R1

Tenir un lieu de rencontre animé où les jeunes de 11 à 18 
ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des 
citoyens critiques, actifs et responsables

65, boul. de la Montagne, Chambord (Québec) G0W 1G0 

Tenir deux lieux animés par des rencontres où les jeunes de 
12 à 18 ans, au contact d’adultes représentatifs 152, 4e Avenue, C . P . 64, Dolbeau-Mistassini (Québec) 

Offrir aux jeunes de 11 à 17 ans un endroit où ils peuvent 
s’épanouir et développer différentes habiletés personnelles  1228, avenue des Écoles, Normandin (Québec) G8M 3Z7



Apporter un soutien psychologique aux jeunes; assurer un 
service d’écoute et de prévention; organiser des activités 
socioculturelles, sportives, éducatives et thématiques pour 
les jeunes

23, rue Deschênes, Hébertville-Station (Québec) G0W 1T0 

Femmes (cis et trans), Hébergement à venir, ateliers de 
sensibilisation, services de base (café, douche, lessive, 
produit d'hygiène, vêtements, trousse médicale, etc.)
Hébergement, écoute téléphonique 24/7, suivi externe Case postale 4008
Ressource d'hébergement pour père et enfant ainsi que 
pour homme en difficulté 30 rue Saint-Joseph

Ressource d'hébergement pour père et enfant ainsi que 
pour homme en difficulté 200 rue des Oblats # 1

Service d'aide alimentaire 405 boulevard De Quen, Alma (Qc), G8B 5P4
Service d'aide alimentaire 1052, rue Anthyme-Larouche, Chicoutimi, (Québec), G7H 1L9
Soutien des familles dans l'expérience d'allaitement 275, boul de Quen, Alma, (Québec), G8B 5N8
Accompagnement allaitement 1879 Rue des Mélèzes, Dolbeau-Mistassini (Québec) G8L 2E5
Accueillir et accompagner les nouveaux arrivants dans leur 
intégration dans leur milieu de vie 1209 boulevard Sacré-Coeur

Accompagnement allaitement, grossesse et yoga prénatal 514 Rue Du Boisé, Les Bergeronnes, Quebec G0T 1G0
Sensibiliser la population à l’importance de garder une 
bonne santé mentale

962, rue Paradis, C. P. 214, 
Roberval (Québec) G8H 2N6

Hébergement, suivi post-hébergement, activités de groupe, 
service 24/7

Accroître l'autonomie personnelle, sociale et financière des 
personnes aux prises avec des difficultés particulières tels 
que les adultes judiciarisés ou vivant avec des limitations 
fonctionnelles occasionnant une déficience physique, 
intellectuelle, du psychique, sensorielle ou neurologique

Insertion professionnelle des groupes sous-représentés, de 
manière émergente d’initiatives concrètes et innovantes, 
dans une perspective de maintien en emploi
Épicerie communautaire 216, rue des Oblats Ouest, suite 03, Chicoutimi, QC G7J 2B1
Donner un soutien à toute personne adulte aux prises avec 
un problème de dépendance à l’alcool, à la drogue, aux 
médicaments et au jeu pathologique.

280, rue Scott Ouest, Alma 
(Québec) G8B 1P9

Prévention, accompagnement et information auprès des 
personnes vulnérables 962 rue Paradis C.P. 291, Roberval (Québec) G8H 2N7

Aider les personnes vivant des difficultés émotionnelles à 
reprendre le contrôle sur leur vie et à réintégrer la 
communauté de façon harmonieuse.

68, rue Jacques-Cartier Ouest, 
Chicoutimi (Québec) G7J 1G1

Aider les personnes vivant des difficultés émotionnelles à 
reprendre le contrôle sur leur vie et à réintégrer la 
communauté de façon harmonieuse.

68, rue Jacques-Cartier Ouest, 
Chicoutimi (Québec) G7J 1G1

Test de grossesse gratuit, soutien, écoute, 
accompagnement en santé sexuelle, prévention et formation

Écoute téléphonique, clavardage pour les victimes, les 
proches et les intervenants
Nourrir les personnes pauvres, démunis et sans-abri 426, rue du Havre Chicoutimi, Québec G7H 1N5
Oeuvre en prévention des dépendances auprès des 
personnes de 12 ans et plus. 1440, boul. Wallberg, suite 141, Dolbeau-Mistassini (Québec) 



Atelier sur les relations amoureuses et la sexualité à 
l'adolescence 138, rue Price O, Chicoutimi, QC G7J 1G8

Soutien des familles dans l'expérience d'allaitement 874, boulevard de l'Université, local 101 ,Chicoutimi, QC G7H 6B9



Téléphone Téléphone sans fraisLigne ressources

418 968-2436

418 766-9130

418 668-2215

418 275-0483

(418) 543-7783

(418) 668-7917

(418) 276-3951

(418) 547-2644

(418) 544-8211

(418) 275-3152

418-529-9031 1-833-529-9031

418-543-3877

418 662-2714

418 613-0901

418 679-5453

418 275-4574
(418) 962-8141

418 349-264

1-844-654-3111

Catégorie

Agressions sexuelles Allaitement ou Grossesse Droits

Familles Femmes Handicap physique ou me...

Hommes Immigration Insécurité alimentaire



418-696-2871

(418) 545-6444 1-888-933-9007

418 275-1004 1-866-666-1004 1-888-933-9007

819 825-6968

819 732-7889

1-819-531-2594

418 543-6963

581-292-5776

418-962-2822 1-866-962-2822

819 825-6000 1 877 825-6099

 (819) 444-5281 (866 335-5599)

418-662-3339 1-888-662-3339

418-294-8034

418-748-8188 1-866-748-8188

418-275-5386 (poste 1350)

1-866-532-2822

418-275-2226  1-866-440-2226



418-543-9695 1-877-543-9695

514 528-8424

418 294-9088
418-962-9229
418-748-7667
418.961.1530 
 819-523-6121
418 544-9235
418 276-85851
418 668-7698
819 755-3557
(418) 679-5403
418 748-7171
418-745-4012
418 547-3763

819 739-2299

581-826-0088 1-844-960-7483

581-826-0088 1-844-960-7483

3885, boul. Harvey, bureau 201, (Édifice Saint-Michel) Jonquière (Québec) G7X 9B1

418 662-5808 1 877 276-5802

418 276-5802 1 877 276-5802

418 765-3199 1 877 276-5802

418 668-8706

418 698-5151, 
poste 3131

418 678-2455

(418) 549-4343 poste.103 (418) 549-4343 poste.104

418 547-3644



418 544-9301

418-973-3424
418-765-1202 poste 242
418-765-1202

418 275-0876

418 549-7272

581-447-2211

418 968-2778 1 866-803-2833

418 298-2834 1 866-803-2833

418-276-9998

418-275-7242

418-275-7243

418-275-7241

418 276-8297

418 673-3791

418 673-7852

418 668-6851 1 800-561-2477

418 548-2936

418 548-3445

418 276-3965



418 589-GARS(4277)

1801, boul. de Maisonneuve Ouest, bureau 600 1 888 933-9007

418 545-9453 

514-705-1637 1-855-587-4767

418 547-7283
418-544-4626

418-231-2037

(418) 668-3738 1 866 ALLAITE

418-668-4671

418 - 968 - 2116 1-866-584-1714 1-888-933-9007

 418 548-0071

418 543-3463

418 748-2463
819 941-3004

3245, rue des Pensées, Jonquière, (Québec), G7S 5T6

418 696-6564

418-589-1714 1-800-563-0443 1-888-933-9007
418-549-3510

 418 545-9274

418-275-6581

418-745-3411

418-589-2117

418-698-3057

418 296-4733

 418 698-3285

418 673-3454

418 662-6332

581 718-1212



418 346-5571, poste 2806

418 347-3482, poste 5

418 697-5097

418 256-3545, 
poste 2400

418 481-1979

418 348-6306, poste 5163

418 481-2861, poste 5

418 678-9079

418 349-3511

418 374-2147, 
poste 3651

418 212-8007, poste 2 

418 672-2624

418 674-2809

418 673-1010

418 487-6220

418 251-2116, 
poste 2301

418 272-2294

418 679-9262

418 342-6274, poste 310 

418 276-8329

418 274-3061, 
poste 3226



418 343-3961, 
poste 2731 

(581) 234-5535

418 587-2533

418-276-5802

(418) 748-8005

(418) 480-4999
(418) 698-8808
418-719-0700
418-239-0339

 418 307-5058

418-233-3320

418 275-2405

418-690-3679

418-698-0230

418 662-9251 ou 
418 622-6229

418-275-6760

418 549-3614

418 549-3614

418 682-6222 1 877 662-9666

438-601-1211 1 800 363-9010

418-690-1395

418 276-2090



418-543-3877

581-560-9956



Courriel Site internet

https://www.soutienalasource.com

https://www.soutienalasource.com

coordination@accesconditionsvie.com

direction.ddr@grandsfreres
grandessoeurs.ca domaine-du-roy.grandsfreresgrandessoeurs.ca

bajchic@ccjsaglac.ca https://aidejuridiquesaglac.com

bajalma@ccjsaglac.ca https://aidejuridiquesaglac.com

bajdolbeau@ccjsaglac.ca https://aidejuridiquesaglac.com

bajjonquiere@ccjsaglac.ca https://aidejuridiquesaglac.com

bajlabaie@ccjsaglac.ca https://aidejuridiquesaglac.com

bajroberval@ccjsaglac.ca https://aidejuridiquesaglac.com

https://alterjustice.org/

apac@videotron.ca https://www.facebook.com/profile.php?id=100064895432135

info@aphv02.com www.aphv02.com

ajis.repit@gmail.com

asso.hand.goeland@bellnet.ca https://www.legoeland-services.com/fr/

hebergement@aubergeamitie.ca https://aubergeamitie.ca/
https://www.maisonfemmessi.com/

https://boussolejuridique.ca

capaccueiljeune@derytele.com quebec.ca

casuffit.info@gmail.com https://casuffit.info/

Droits

Handicap physique ou me...

Insécurité alimentaire



cafejeunesse@videotron.ca www.cafejeunesse.com

https://calacsdusaguenay.ca/

https://www.calacsentreelles.com/

info@calacsletoiledunord.com https://calacsletoiledunord.com/

info@calacsabitibi.com https://www.calacsabitibi.com/

calide.epgf@gmail.com https://www.facebook.com/calidee.epgf

carrefourstpaul@videotron.ca http://www.carrefourstpaul.com/

https://www.facebook.com/CfamilleM/

administration@cavaccn.ca https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

mashteuiatsh@cavacslsj.ca https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/



reception@cavacslsj.ca https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/

info@ccglm.org www.cclgbtqplus.org

kuei@caamanicouagan.ca https://www.facebook.com/caamanicouagan/
https://www.facebook.com/CentreAmitieAutochtoneSeptIles/

info@eenoukamikw.ca www.cefc.ca
À venir

info@caalt.qc.ca www.caalt.qc.ca
soifdevivre1@outlook.com
centrefemmespmc85@videotron.ca https://centredefemmespmc.com/
cf4temps@gmail.com https://www.au4temps.org/

https://ilotdespoir.org/historique/
adm@cdflasource.ca https://centredefemmeslasource.ca/
direction.cfen@gmail.com https://cfen.ca/
essentielles.mct@hotmail.com facebook.com/profile.php?id=100068236142181

https://centredefemmesjonquiere.com/

intervenante.universelles@tlb.sympatico.ca http://www.uni-vers-elles.ca/?page_id=57

https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/cote-nord/

https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/cote-nord/

https://crhoptimum.ca/

https://crhoptimum.ca/

https://crhoptimum.ca/

direction@renfort.ca https://www.renfort.ca

centredesenfants@csrsaguenay.qc.ca https://www.lecentredesenfants.com/

info@lacpouce.com www.lacpouce.com

https://centrefemininsaguenay.com/fr/accueil

escale@centreescale.com www.escale.org



info@centrelephare.com https://centrelephare.com

https://centremamik.com
https://centremamik.com
https://centremamik.com

horizoncsph@outlook.com quebec.ca

avqc@hotmail.com www.avqc.ca

info@diversite02.ca diversite02.ca

info@drsmcn.org https://www.drsmcn.org/

info@drsmcn.org https://www.drsmcn.org/

info@equitem.ca https://equitem.ca/

info@equitem.ca https://equitem.ca/

info@equitem.ca https://equitem.ca/

gfgslsjn@gmail.com quebec.ca

groupeaideaction@hotmail.com

groupedactioncom@videotron.ca

info@gpddsm.com https://gpddsm.com/a-propos.html#services

grtp@peurs.org https://grtp02.com

info@groupeinclusia.com https://groupeinclusia.com/

direction@haltesecours.com https://www.maisonhaltesecours.com/a-propos-de-lorganisme



info@hommeaidemanicouagan.org http://hommeaidemanicouagan.org/nous-joindre/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/

inter@pershand.com https://www.facebook.com/interassociation/?locale=fr_CA

info@juripop.org https://juripop.org/

info@lachambree.com https://lachambree.com/
intervenante2@lerivagedelabaie.com https://lerivagedelabaie.com/

https://www.facebook.com/maisondelafamillelr.org

information@allaitement.ca

https://www.lapointedujour.org/

administration@havredufjord.com www.havredufjord.com

info@lemaillon.com www.lemaillon.com

info@mdfc.ca https://www.mirador-mdfc.online
femmevalcanton@hotmail.com https://www.facebook.com/centre.de.femmes.valcanton/
ainesjonquiere@hotmail.com https://centrecommunautairejonquiere.ca

ados@localjeunes.ca https://www.localjeunescentre-villechicoutimi.com

calacs@lumiereboreale.qc.ca https://www.lumiereboreale.qc.ca/
http://fondationmlb.ca/maison-accueil-sans-abri

administration.espoir@royaume.com www.maisonespoir.com

https://eveilnaissance.com

https://www.facebook.com/LePetitTrainInc/

https://www.mdfbc.org

dirmdfchicoutimi@gmail.com http://www.maisondesfamilleschicoutimi.com

info@maisondesfemmesbc.qc.ca https://www.maisondesfemmesbc.qc.ca/

evasioninc@videotron.ca https://www.trajectoireparentsjeunes.ca/maisons-des-jeunes

mdjalaxion60@hotmail.com

mdjalma@live.ca

lazonehebertville@hotmail.com https://www.facebook.com/maisondesjeunes.dhebertville/?locale=fr_CA



mdj@ville.desbiens .qc.ca quebec.ca

mdjascension@live.fr quebec.ca

dir.mdjb@royaume.com https://www.facebook.com/mdjlabaie2.0/?locale=fr_CA

mdj@ladoré.ca quebec.ca

mdj.labrecque@gmail.com quebec.ca

mdjlacbouchette@hotmail.com quebec.ca

mgjlamarche@hotmail.com quebec.ca

info@dynamoss.ca http://www.maisondesjeunesdelaterriere.e-monsite.com/

mdjevolution@outlook.com quebec.ca

nerak110@hotmail.com quebec.ca

mdjstbruno@hotmail.com https://mdjstbruno.org

mdjstcharles@hotmail.com quebec.ca

mdjstfulgence@hotmail.com https://ville.st-fulgence.qc.ca/citoyen/maison-des-jeunes/

mdjsthonore@videotron.ca https://www.facebook.com/maisondesjeunes.sthonore/?locale=fr_CA

bouchard_david@hotmail.c quebec.ca

mdjst-prime@saint-prime.ca quebec.ca

jeune100@royaume.com https://mdjbassaguenay.ca

mdjstfelicien@videotron.ca www.mdjstfelicien.com

mdj_chambord@hotmail.com quebec.ca

jouvenceau@hotmail.com quebec.ca

mdjnormandin@hotmail.ca quebec.ca



mdj.stationjeunesse@gmail.com quebec.ca

intervention@maisonissue.com https://www.facebook.com/p/Maison-dhébergement-lIssue-61554270584530/?locale=fr_CA

maison@lamiedelle.ca https://www.facebook.com/p/Maison-lAmie-dElle-Inc-100080361591169/?locale=fr_CA

direction@crhoptimum.ca https://maisonsoxygene.ca/maison-oxygene-alma/

lahuttedirecteur@gmail.com https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234372604

https://parensemble.com

https://portesouvertessurlelac.org/a-propos/ce-que-nous-sommes/

https://ressourceparenfants.com

direction@smqlsj.com santementalelac.com

marie_fitzbach@hotmail.com https://www.sejourmariefitzbach.ca/

www.semocn.qc.ca

https://semo02.com/

larecette@videotron.ca www.epicerielarecette.com

siit@siitdomremy.org quebec.ca

intervenants@sip-ddr.com https://sip-ddr.com/

nouvelessor@videotron.ca nouvelessor.com

nouvelessor@videotron.ca nouvelessor.com

https://www.sosgrossesse.ca/

sos@sosviolenceconjugale.ca https://sosviolenceconjugale.ca/fr

http://fondationmlb.ca/la-soupe-populaire

toxic-actions@videotron.ca https://toxicactions.com



https://www.trajectoireparentsjeunes.ca

letriolait@hotmail.com www.triolait.ca



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064895432135





https://www.facebook.com/CentreAmitieAutochtoneSeptIles/



https://www.maisonhaltesecours.com/a-propos-de-lorganisme



https://www.facebook.com/interassociation/?locale=fr_CA

https://www.trajectoireparentsjeunes.ca/maisons-des-jeunes

https://www.facebook.com/maisondesjeunes.dhebertville/?locale=fr_CA



https://ville.st-fulgence.qc.ca/citoyen/maison-des-jeunes/

https://www.facebook.com/maisondesjeunes.sthonore/?locale=fr_CA



https://www.facebook.com/p/Maison-dhébergement-lIssue-61554270584530/?locale=fr_CA

https://www.facebook.com/p/Maison-lAmie-dElle-Inc-100080361591169/?locale=fr_CA

https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234372604

https://portesouvertessurlelac.org/a-propos/ce-que-nous-sommes/
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